
¿CÓMO VENCER EL 
MIEDO AL HABLAR EN 

PÚBLICO? 



¿Cómo nos 
comunicamos?

55% Gestos

38% Voz

7% Palabras

Fuente:  Non verbal communication.  Albert  Mehrabian



ADECUADO MANEJO DEL 
LENGUAJE NO VERBAL

1. Postura

2. Uso de las manos

3. Mirada

4. Voz
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IMAGEN



Tranquilidad
Seguridad

Energía
Dinamismo

Psicología del color

Naturaleza
Esperanza

Fuerza
Poder
Liderazgo
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