
¿CÓMO VENCER EL 
MIEDO AL HABLAR EN 

PÚBLICO? 



¿Cómo nos 
comunicamos?

55% Gestos

38% Voz

7% Palabras



ADECUADO MANEJO DEL 
LENGUAJE NO VERBAL

1. Postura

2. Uso de las manos

3. Mirada

4. Voz



POSTURA











MANOS









MIRADA



Estas son las seis emociones universales básicas que se pueden 
ver reflejadas en nuestras expresiones faciales

Felicidad                Tristeza                      Ira                        Temor

Sorpresa                    Disgusto

Y los gestos…



VOZ



Respiración Dicción Expresión

Elementos para un buen manejo de voz
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