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Y SI TIENES QUE EMPEZAR DE
NUEVO, PUES SE EMPIEZA.
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5 CLAVES:

1. Distinguir:
MATEA

2. Consciencia
3. Gestion

4. Autonomia

5. Social
EL MEJOR ANTIDOTO PARA LA

DE-PRESION = ACCION






Ikigai, concepto japonés que significa:
"La razon de existir”.

Placer y Sentido de vida



Retoma el camino




Pausa - Reset

Consciente de tus
emociones
Retoma el camino-
Proposito
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James Norbury
¢Qué es mas importante? Pregunté
el Panda (El viaje o el destino?

- La contesto
el pequefio Dragdn.

svargasv@liverpool.com.mx
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